Achtsame Stille
Im April

Am Freitag L04.2025 werden wir ung 6 Stunden
damit beechattigen in ACHTSAMER STILLE zu

verweilen.

Kurz vor Ogtern, der Frihling iet achon voll im Gange,
da bietet eg gich an einen Nachmittag inne zu halten und

den Fokug auf den MOMENT zu richten.

,Dag ist das wahre Geheimnig des Lebens: sich
volletandig darauf einzulacsen, wag du im Hier und
Jetzt tust. Und angtatt eg Arbeit zu nennen, zu
erkennen, dags es Spiel ist.” Alan Watts

Unterstitzen werden ung hier Ubungen aug den
zertifizierten wiggengchattlich fundierten Brogrammen:

MBS, MBCT, MSC, MBCL.

Ort: 6020 Inngbruck, Mozartetral3e 6 oder online
tber Zoom

Termin: Freitag (LO4.2025 von (4 - 20 Uhr
Kosgten: Euro [30,-
Zielgruppe: keine Vorkenntnigge erforderlich

Anmeldung unter: kontakt(@markugfelder.at

Infos unter: www.achteamkeit.jetzt



